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Transporte de organos: de neveras
de playa a refrigeradores técnicos

»La ONT renueva el parque de frigorificos
para mejorar la conservacion y
la trazabilidad de las visceras

ESTHER ARMORA
BARCELONA

Plan Renove en el transporte de érga-
nos en Espafia. La Organizacion Na-
cional de Trasplantes (ONT), organis-
mo auténomo adscrito al Ministerio
de Sanidad que gestiona de forma co-
ordinada con las comunidades aut6-
nomas las donaciones y trasplantes en
Espafia, ha impulsado la renovacion
del parque de neveras para el transpor-
te de 6rganos en nuestro pais.

Hasta ahora, los 6rganos se trasla-
daban desde el hospital en el que se rea-
lizaba la extraccion hasta el centro de
destino en neveras de pléstico simila-
res a las que se usan para ir a la playa,
que, pese a su sencillez, segtin indican
desde la ONT, «garantizaban las condi-
ciones basicas de conservacion del or-
gano». Ahora, este parque de refrigera-
dores se ha sustituido por contenedo-
res especificamente disenados para este
cometido que ofrecen mas garantias en
todo el proceso.

Las nuevas neveras Vitalpack Evo
estdn exclusivamente disenadas para
el embalaje, transporte y conservacion
de d6rganos y sus muestras asociadas
en isquemia fria -enfriamiento de un
tejido, 6rgano o parte del cuerpo des-
pués que el suministro de sangre se
ha reducido o interrumpido-, ya sea
en un entorno humedo (hielo picado
entre -2°C y 0°C), 0 seco (placas de gel
eutéctico, solucion salina acuosa di-
seflada para mantener una tempera-
tura constante).

Los nuevos contenedores son capa-
ces, a diferencia de los anteriores con-
tenedores isotérmicos, que se rellena-
ban con un liquido frio, y posteriormen-
te se afiadia hielo, de mantener el 6rgano
refrigerado a una temperatura cons-
tante durante todo el trayecto y ofre-
cen también la posibilidad de monito-
rizar la temperaturay trazar su locali-
zacion. También estdn disefiados,
gracias a un sistema de sujecién con
bandas, para evitar desplazamientos
del 6rgano dentro del contenedor du-
rante el trayecto.

«Era necesario renovarlas»
Juan Ruiz, director de la Division de
Cirugia General y de la Division de
Trasplantes de la empresa Cardiolink,
distribuidora de los nuevos refrigera-
dores, explica a ABC por qué era nece-
sario renovar las neveras.

«Durante anos los 6rganos se envia-
ban en las tipicas neveras que llevas al
camping, en ellas metian hielo y colo-

caban el drgano a la temperatura ade-
cuada para el transporte. El problema
era que los 6rganos, pese a ir dentro de
tres bolsas en las que hay liquido de
preservacion que le protegen como si
fuera la bolsa de liquido amniético que
protege al embrién de posibles golpes
en el embarazo, muchas veces, al estar
apoyado el 6rgano sobre hielo, hay mu-
cho frio en la base en la que se apoya,
y a veces se congela parcialmente»,
apunta el experto. «Con ello quiero de-
cir -anade- que hay zonas de la neve-
raen las que hay mas frio que en otras
y hay mas riesgo de que el 6rgano esté
durante el transporte a una tempera-
tura que no es la adecuada». Segtin
Ruiz, las anteriores neveras «no se ajus-
taban a la actual normativa europea».

«Hace tres afios cambio una ley eu-
ropea que obligaba a enviar 6rganos
con dispositivos médicos regulados
que tuvieran certificado CE, algo que
no tienen las neveras de camping.
Esta nevera que ahora se ha genera-
lizado tiene cuatro placas de gel eu-
téctico en su interior en una doble ca-
vidad permitiendo que el 6rgano que
va en su interior en una triple bolsa
de preservacién que no precisa de hie-
lo picado y esas placas de hielo se
mantengan durante todo el trayecto
auna temperatura de entre 2'y 8 gra-
dos por un tiempo de hasta 90 horas.
Esta siempre en el umbral de seguri-
dad de esos grados durante todas las
horas que dura el trayecto», explica
el directivo. Las nuevas neveras las
fabrica la empresa E3 Cortex y las dis-
tribuye exclusivamente en Espafia
Cardiolink.

El Ministerio de Sanidad aprobd
el pasado afio una partida de
200.000 euros dirigida a las comu-
nidades auténomas para contri-
buir a la adquisicion de estos nue-
vos contenedores y les ofrecio en
paralelo también la posibilidad
de adquirirlos a través de una
compra centralizada gestionada
con el Instituto Nacional de Ges-
tion Sanitaria (Ingesa), que ofrece
mas ventajas. «La preservacion de
drganos era un punto a mejorar y lle-
vabamos tiempo trabajando en ello.
Optimizar los dispositivos que permi-
ten una preservacion mas adecuada
de los 6rganos podria contribuir a me-
jorar los resultados de los trasplan-
tes», sefala en declaraciones a ABC
la directora de la Organizacién, Bea-
triz Dominguez-Gil.

Desde la ONT recuerdan que el pro-
ceso logistico en frio, que se inicia con
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la perfusion del érgano con liquido
frio y que acaba cuando se trasplan-
ta, es «un aspecto vital para que estas
intervenciones se lleven a cabo con
éxito». «Uno de los puntos més criti-
cos del proceso es conservar el orga-
no a una temperatura determinada

Arriba, dos facultativas muestran
uno de los nuevos contenedores
adquiridos. A la izquierda, el modelo
anterior //asc

para que siga siendo optima hasta lle-
gar al paciente», anaden.

Mas de 200 repartidas

«Estas nuevas neveras garantizan el
mantenimiento del 6rgano a una tem-
peratura adecuada durante todo el re-
corridoy ofrecen posibilidades de con-
trol de temperatura y trazabilidad», ex-
plica Dominguez-Gil, quien destaca la
buena acogida de estas nuevas neveras
en todo el territorio nacional. «Hay mas
de 200 repartidas en toda Espanay los
grandes hospitales ya las estdn usan-
dov, sefiala la responsable de la ONT y
hace hincapié en las facilidades que el
Ministerio de Sanidad ha dado alas Co-
munidades Auténomas para adquirir-
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